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Prevencion de Riesgos Laborales

Duracion maxima: 180 dias
Temario del curso

Version: Espaiiol

1. Trabajo, salud y dafios derivados del trabajo

2. El marco juridico: de la directiva europea a
tu puesto

3. Condiciones de seguridad: lugares, equipos,
electricidad e incendios

4. Higiene industrial: agentes quimicos, fisicos
y biolégicos

5. Ergonomia y manipulacién de cargas

6. Riesgos psicosociales y salud mental en el
trabajo

7. Oficina, pantallas y teletrabajo

8. Trabajo en centros de terceros, servicios y
movilidad

9. Calor, frio y fendmenos meteorolégicos
adversos

10. Gestidn, emergencias y primeros auxilios
11. Practicas formativas

12. Proyecto final

Matriculate aqui:

https://www.htlescueladeempresaonline.com/matricula/
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Occupational Risks Control

Maximum duration: 180 days
Course contents

Version: English
1. The EU framework: Directive 89/391/EEC
and how it reaches your workplace
2. How workplaces harm people

3. Risk assessment, EU style: the five-step
method

4. The hierarchy of prevention: the nine general
principles

5. Machinery, work equipment and energy
isolation

. Hazardous substances
. Ergonomics and musculoskeletal disorders

. Psychosocial risks and mental health at work
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. Emerging risks: telework, digitalisation, Al
and heat

10. Managing and measuring OSH
11. Professional Internship

12. Final project

Register here:

https://www.htlescueladeempresaonline.com/en/enrollment/
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